УТВЕРЖДАЮ
Заведующий
МДОУ «Детский сад «Колокольчик»
__________ Медушевская Е.А.

Режим дня 
МДОУ «Детского сада «Колокольчик»
Группа раннего возраста (1,5 -3 года)
Холодный период года 

	№ п/п
	Режимные моменты
	Контингент воспитанников

	
	
	1 -3 года

	1. 
	Прием и осмотр детей. Игры. Индивидуальная
работа воспитателя с детьми.
	
7.00-8.00

	2. 
	Утренняя гимнастика.
	8.00-8.05

	3. 
	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак.
	
8.10-8.40

	4. 
	Самостоятельная деятельность детей
	8.40-9.00

	5. 
	Подготовка к ООД. Организованная  образовательная деятельность.
	9.00-9.50

	6. 
	Второй завтрак.
	9.50-10.00

	7. 
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.
	10.00-11.40

	8. 
	Гигиенические процедуры.
	11.40-11.50

	9. 
	Подготовка к обеду, обед.
	11.50-12.20

	10. 
	Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем детей.
	12.20-15.00

	11. 
	Гимнастика пробуждения. Воздушные и
водные процедуры.
	15.00-15.20

	12. 
	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.20-15.40

	13. 
	Игры, развлечения, труд. Свободная деятельность. Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая деятельность. Чтение художественной литературы.
	

15.40-16.30


	14. 
	Подготовка к ужину, ужин.
	16.30-17.00

	15. 
	Подготовка к прогулке, прогулка
Уход детей домой
	
17.10-19.00




УТВЕРЖДАЮ
Заведующий
МДОУ «Детский сад «Колокольчик»
__________ Медушевская Е.А.

Режим дня 
МДОУ «Детского сада «Колокольчик»
Группа младшего возраста (3-4 года)
Холодный период года 

	№
п/п
	Режимные моменты
	Контингент воспитанников

	
	
	3-4 года

	1. 
	Прием и осмотр детей. Игры. Индивидуальная работа воспитателя с детьми.
	7.00-8.00

	2. 
	Утренняя гимнастика.
	8.00-8.10

	3. 
	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак, самостоятельная деятельность.
	
8.10-9.00

	4. 
	Подготовка к ООД. Организованная образовательная деятельность.
	9.00-10.00

	5. 
	Второй завтрак.
	10.00-10.10

	6. 
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.
	10.10-11.50

	7. 
	Гигиенические процедуры.
	11.50-12.00

	8. 
	Подготовка к обеду, обед.
	12.00-12.30

	9. 
	Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем детей.
	12.30-15.00

	10. 
	Гимнастика пробуждения.
Воздушные и водные процедуры.
	15.00-15.15

	11. 
	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.15-15.40

	12. 
	Игры, развлечения, труд. Свободная деятельность. Индивидуальная работа с детьми, ООД. Чтение художественной литературы.
	15.40-16.40

	13. 
	Подготовка к ужину, ужин, дежурство.
	16.40-17.10

	14. 
	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой
	17.10-19.00





УТВЕРЖДАЮ
Заведующий
МДОУ «Детский сад «Колокольчик»
__________ Медушевская Е.А.

Режим дня 
МДОУ «Детского сада «Колокольчик»
Группа среднего возраста (4-5 лет)
Холодный период года 

	№
п/п
	Режимные моменты
	Контингент воспитанников

	
	
	4-5 лет

	1. 
	Прием и осмотр детей. Игры. Индивидуальная работа воспитателя с детьми.
	7.00-8.00

	2. 
	Утренняя гимнастика.
	8.10-8.20

	3. 
	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак, самостоятельная деятельность.
	8.20-9.00

	4. 
	Подготовка к ООД. Организованная образовательная деятельность.
	9.00-10.10

	5. 
	Второй завтрак.
	10.10-10.20

	6. 
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.
	10.20-12.10

	7. 
	Гигиенические процедуры.
	12.10-12.20

	8. 
	Подготовка к обеду, обед.
	12.20-12.50

	9. 
	Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем детей.
	12.50-15.00

	10. 
	Гимнастика пробуждения. Воздушные и водные процедуры.
	15.00-15.15

	11. 
	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.15-15-40

	12. 
	Игры, развлечения, труд. Свободная деятельность.
Индивидуальная работа с детьми, ООД. Чтение художественной литературы.
	
15.40-16.50

	13. 
	Подготовка к ужину, ужин,
дежурство.
	16.50-17.20

	14. 
	Подготовка к прогулке, прогулка
Уход детей домой
	17.20-19.00






УТВЕРЖДАЮ
Заведующий
МДОУ «Детский сад «Колокольчик»
__________ Медушевская Е.А.

Режим дня 
МДОУ «Детского сада «Колокольчик»
Группа старшего возраста (5-6 лет)
Холодный период года 

	№
п/п
	Режимные моменты
	Контингент воспитанников

	
	
	5-6 лет

	1. 
	Прием и осмотр детей. Игры. Индивидуальная работа воспитателя с детьми.
	7.00-8.00

	2. 
	Утренняя гимнастика.
	8.25-8.35

	3. 
	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак, самостоятельная деятельность.
	8.35-9.00

	4. 
	Подготовка к ООД. Организованная образовательная деятельность.
	9.00-10.30

	5. 
	Второй завтрак.
	10.30-10.40

	6. 
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.
	10.40-12.20

	7. 
	Гигиенические процедуры.
	12.20-12.30

	8. 
	Подготовка к обеду, обед.
	12.30-13.00

	9. 
	Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем детей.
	13.00-15.00

	10. 
	Гимнастика пробуждения. Воздушные и водные процедуры.
	15.00-15.15

	11. 
	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.15-15.40

	12. 
	Игры, развлечения, труд. Свободная деятельность.
Индивидуальная работа с детьми, ООД. Чтение художественной литературы.
	
15.40-17.00

	13. 
	Подготовка к ужину, ужин,
дежурство.
	17.00-17.30

	14. 
	Подготовка к прогулке, прогулка
Уход детей домой
	17.30-19.00





УТВЕРЖДАЮ
Заведующий
МДОУ «Детский сад «Колокольчик»
__________ Медушевская Е.А.

Режим дня 
МДОУ «Детского сада «Колокольчик»
Подготовительная группа возраст (6-7 лет)
Холодный период года 

	№
п/п
	Режимные моменты
	Контингент воспитанников

	
	
	6-7 лет

	1. 
	Прием и осмотр детей. Игры. Индивидуальная работа воспитателя с детьми.
	7.00-8.00

	2. 
	Утренняя гимнастика.
	8.25-8.35

	3. 
	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак, самостоятельная деятельность.
	8.35-9.00

	4. 
	Подготовка к ООД. Организованная образовательная деятельность.
	9.00-10.50

	5. 
	Второй завтрак.
	10.30-10.40

	6. 
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.
	10.40-12.30

	7. 
	Гигиенические процедуры.
	12.30-12.40

	8. 
	Подготовка к обеду, обед.
	12.40-13.10

	9. [bookmark: _GoBack]
	Подготовка ко сну. Дневной сон.
Постепенный подъем детей.
	13.10-15.00

	10. 
	Гимнастика пробуждения.
Воздушные и водные процедуры.
	15.00-15.15

	11. 
	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.15-15.40

	12. 
	Игры, развлечения, труд. Свободная деятельность.
Индивидуальная работа с детьми, ООД. Чтение художественной литературы.
	15.40-17.10

	13. 
	Подготовка к ужину, ужин,
дежурство.
	17.10-17.40

	14. 
	Подготовка к прогулке, прогулка
Уход детей домой
	17.40-19.00



