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Плоскостопие зависит от состояния, мускулатуры ног, поддерживающей свод стопы; оно может возникнуть в результате преждевременной постановки ребенка на ножки и обучения его ходьбе, когда он еще не окреп физически.
Предупредить образование плоскостопия помогают массаж и гимнастика, полезны также прохладные ножные ванны перед сном. При плоскостопии рекомендуются следующие приемы массажа:
•
 Поглаживание внутренней поверхности стопы;
•     Растирание   подошвенной   поверхности   стопы   ее
похлопывание;
· Поглаживание внутренней поверхности голени;
· Разминание голени одной рукой, двумя руками.
Для профилактики и лечения плоскостопия и лечения плоскостопия приемы массажа необходимо сочетать с рядом упражнений: сгибание пальцев ног, скольжение ног по столу, круговые движения стоп, приседания, переступание, потанцовывание. 
Упражнение с обручем
-
ходьба боком по обручу;
- сидя на стуле, ребенок подтягивает ногами обруч, лежащий на полу, двигает ногами обруч вправо, влево.
 Упражнение с мячом
· катание мяча ногами сидя на стуле;
· катание мяча ногами вперед, назад.

Упражнение с палкой
· ходьба по палке носочками, пяточками;
· катание полки вперед, назад, лежащей на полу.
- из положения лежа на животе отталкивание мяча от себя двумя руками.
- ходьба с палкой за головой;
- ребенок старается присесть, держась за палочку;

- притягивание палки сначала лежа на спине, затем на животе; лежа на животе, достать палку на высоте 10-15 см.
Упражнения с веревкой
- проползание   под   веревкой,    поднятой   на   высоту 40 - 45   см   от   пола, выпрямиться и поднять руки вверх;
- притягивание    веревки    (один конец веревки держит ребенок, другой – взрослый, начиная притягивание веревки, ребенок сближает лопатки). 
Упражнения на горке
- скатывание с горки на животе, руки за спиной, затем за головой;
- скатывание вперед головой, а затем вперед ногами, следить, чтоб ребенок не опускал голову.
