Раз, два, три, четыре, пять, будем пальцы разминать
(на каждое слово дети делают хлопки)
· Разминать (на это слово пальцы сжать в кулаки)
· Это Ваня (показывают большие пальцы обеих рук)

· Cамый сильный, самый толстый и большой (большими пальцами показывать из стороны в сторону)
· Степа нужен для того, чтоб показывать его (большие пальцы остаются вынутыми из кулака, а указательные на обеих руках немного двигаются)

· А Сергей, он самый длинный, и стоит он в середине (выводят средние пальцы из кулаков)

· А Матвей он безымянный, он избалованный (выводят безымянные пальцы)

· А Никита, хоть и мал (вывести мизинцы)
· Очень (прижать к ладоням большие пальцы)

· Ловок (согнуть указательные, средние и безымянные пальцы на обеих руках, прижать к ладоням)

· И указал (подушечки мизинцев повернуты к лицу, прижимаются к губам, после поцелуя, через низ вывернуть кисти рук от себя)
По грибы
Раз, два, три, четыре, пять,

Мы грибы идем искать.

Этот пальчик в лес пошел,

Этот пальчик гриб нашел,

Этот пальчик чистить стал,

Этот пальчик суп мешал,

Ну а этот пальчик все съел,

Оттого и растолстел.

(попеременно сгибают пальцы начиная с мизинца)
Раз, два, три, четыре, пять,

Хотят пальчики все спать.

Этот пальчик лег в кровать,

Этот пальчик чуть вздремнул,

Этот пальчик уж заснул,

Этот пальчик спит давно.

Тише, тише, не шумите,

Пальчики вы не будите,

Утро красное придет,

Солнце ясное взойдет,

Детям в детский сад пора,

Ура!

В гости
В гости к пальчику большому

Приходили прямо к дому

Указательный и средний

Безымянный и последний

Сам мизинчик-малышок

Самый дорогой дружок.

Эти пальчики – друзья, 

Друг без друга им нельзя.
(Большие пальцы освобождаются из кулака. Поочередно называемые пальцы соединяются с большим на двух руках одновременно. Пальцы сжаты в кулак. Освобождаются мизинцы. Пальцы на обеих руках ритмично сжимаются и разжимаются.)
Прогулка
Пошли пальчики гулять

(движение прямыми пальцами по столу)

А вторые догонять.

(пальцы обеих рук сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз и «прыжками» двигаются по столу)

Третьи пальчики бегом

(медленно перемещают безымянные пальцы)

А четвертые пешком

(ритмично касаются поверхности стола обеими мизинцами)

Пятый пальчик поскакал и в конце пути упал.

(хлопок обеими руками по столу)

«Утята»

У меня в руке волшебная кисточка и сейчас она превратит ваши пальчики в утят. Средний палец–утка-папа, у папы голос низкий. Безымянный палец–утка мама, у мамы голос нежный. Мизинец–это утенок, у утенка голос высокий, пронзительный, тонкий. 


Как утка папа кричит? Басом: «Кря–кря»


А утка–мама? Нежно: «Кря–кря–кря»


А утенок? Пищит: «Кря–кря–кря»

· Указательные пальцы свернули в колечко и положили в ложбинку больших пальцев. Подушечки средних пальцев и больших пальцев соприкасаются. Так крякает утка–папа громко, зычно «Кря–кря–кря»

· При соединении подушечек безымянных пальцев и больших–крякает утка–мама «Кря–кря–кря»

· А когда работают подушечки мизинцев и больших пальцев, крякает утенок «Кря–кря–кря-кря–кря–кря» (быстро, тоненьким пискливым голоском)

Две подружки
1.
На лужайке две подружки (похлопать по коленям)

2.
Ква-ква-ква, ква-ква-ква. (похлопать в ладоши)

3.
Две зеленые лягушки (похлопать по коленям)

4.
Ква-ква-ква, ква-ква-ква
5.
Ква! (притопнуть одной ногой)

6.
Хором песни распевают (сложить ладони и чуть-чуть «приоткрыть» их ротик)

7.
Ква-ква-ква (похлопать в ладоши)

8.
Ква-ква-ква (несколько раз притопнуть)

9.
И ребятам спать мешают (погрозить пальцем)

10.
Ква-ква-ква-ква-ква (похлопать в ладоши)

11.
Ква! (сделать один притоп). 

Дом
1. На опушке дом стоит, (сложить ладони домиком над головой)

2. На дверях замок висит. (сомкнуть ладони в замок)

3. За дверями стоит стол, (накрыть правой ладонью кулак левой)

4. Вокруг дома–частокол. (руки перед собой, пальцы растопырены)

5. Тук-тук! Дверь открой! (постучать кулачком по ладошке)

6. Заходите, я не злой! (руки в стороны, ладони в стороны). 

«Загляни под печку»

Наигрались, нагулялись пальчики (круговые вращения кистями рук), зашли в дом, легли на печку (ладони обеих рук лежат на столе, пальцы чуть растопырены, спина прямая локти на весу, чуть отведены от туловища).

· Только уснули пальчики-мальчики, как под печкой кто-то зашуршал (произносят звук «ш-ш-ш-ш»)

· Полез Иван под печку посмотреть: не мышка ли Норушка? (большие пальцы обеих рук согнуть и положить под ладонь, подушечки остальных пальцев плотно прижаты к столу)

· Никого не увидел Иван и вернулся на печку (большие пальцы принимают исходное положение) а под печкой снова кто-то шуршит «ш-ш-ш-ш»)

· Полез под печку Степан, затем Сергей и т.п. (все пальцы по очереди выполняют то же движение, что и большие. После каждой манипуляции дети произносят звук «ш-ш-ш-ш») 

· Спугнул Никитушка мышонка, забрался на печку, все братцы потянулись (пальчики поднять вверх 3 раза, ладони не отрывать от стола) и крепко-крепко уснули.

Примечание: Во время выполнения движения одного пальца все остальные подушечки плотно прижаты к столу.

 «Доброе утро, здравствуй Иван»

Пальцы согнуты, чуть растопырены, ладони соединены.

· Доброе утро, здравствуй Иван (перекрещиваются справа налево большие пальцы)

· Доброе утро, здравствуй Степан (перекрещиваются указательные пальцы)

· Доброе утро, здравствуй Сергей (перекрещиваются средние пальцы)

т.д. (все пальцы)

«Цветок»

У каждого из вас кисти рук превратились в цветок. Лепестки закрыты, плотно сомкнуты.

· Утром рано он закрыт (кисти рук находятся в исходном положении)

· Но к полудню ближе (ладони отходят друг от друга, подушечки больших пальцев прижаты к концам указательных, кисти рук напоминают полураскрытый бутон)

· Раскрывает лепестки, красоту их вижу (кисти рук у запястья соединены, а пальцы плавно расходятся в разные стороны, напоминая раскрытый цветок)

· К вечеру цветок опять закрывает венчик (пальцы сомкнуть – нераскрывшийся цветок)

· И теперь он будет спать (кисти рук в исходном положении)

· До утра, как птенчик (кисти рук положить под щеку – имитация сна)

«Качалка»

Сомкните кисти рук и ладони в крепкий замок.

· Качалочка (пальцы правой руки выпрямить, вся кисть в напряжении, пальцы левой руки согнуты, крепко держат кисть правой руки – 1-я позиция)

· Качалочка (меняют положения кистей рук, пальцы левой руки выпрямить, а кистью правой руки крепко зажать кисть левой руки – 2-я позиция)

· Качай меня (1-я позиция)

· Качай (2-я позиция)

· А братец мой Иванушка, встречай меня (кисти обеих рук со сплетенными пальцами развернуть к лицу и на каждое слово соединять большие пальцы подушечками)

· Встречай (соединить большие пальцы так, что бы были видны ногти)

Песенка «Качалочка»:

Качалочка, качалочка

Качай меня, качай

А братец мой Иванушка

Встречай меня, встречай.

«Улитка»

Кулачки лежат на столе, локти чуть разведены.

· Улитка, улитка высуни рога, дам тебе, улитка, я пирога (улитка пугливая, боязливая, рожки показывает все сразу)

· Улитка (большие пальцы обеих рук «появляются» из кулака и ложатся на стол)

· Улитка (мизинцы обеих рук «выходят» из согнутого положения и ложатся на стол)

· Высуни (указательные пальцы делают то же самое)

· Рога (все пальчики «убегают» и прячутся в кулак)

· Дам тебе (большие пальцы обеих рук вновь ложатся на стол)

· Улитка (такое же движение делают мизинцы)

· Я («выходят» из кулака указательные пальцы)

· Пирога (все пальцы вновь собираются в кулак)

Дети, будьте внимательны, рожки улитки показывают по очереди: большой, мизинец, указательный. 

«Стала Маша гостей приглашать»
Послушайте русскую народную песенку - Стала Маша гостей приглашать

                                      «И Иван – прийди,

                                        И Степан – прийди,

                                        И Сергей – прийди, 

                                        И Матвей – прийди,

                                        А Никитушка – ну, пожайлуста.»

А теперь покажем своими пальчиками, как Маша приглашала гостей. Соедините ладони и пальцы обеих рук. 

· Стала Маша гостей приглашать (ладони раскрываются как цветок описывают полукруг соединяясь ребром и мизинцами пальцы направлены от себя лицевая сторона смотрит вверх)

· И Иван приди (большие пальцы обеих кистей рук дети одновременно сгибают касаясь ладоней задерживают в таком положении)

· И Степан приди(указательные пальцы делают тоже самое)

· И Сергей приди(средние пальцы повторяют движение предыдущих пальцев)

· И Матвей приди (тоже)

· А Никитушка (мизинцы напряжены, выпрямлены)

· Ну пожалуйста (сгибают и направляют к ладони мизинцы)

Затем кисти обеих рук принимают исходное положение. Второй куплет песни.

· Стала маша гостей угощать

(Движения пальцев рук 

· И Ивану – блин


и кистей рук выполняют

· И Степану – блин


точно так же, как и в  

· И Сергею – блин


первом куплете)

· И Матвею –блин

· А Никитушке – мятный пряник 

Был у Кошки день рождения
Это правда? В воскресенье

Был у Кошки день рождения!

Кошка хвостиком играла – 

Вот так! Вот так!

И по комнате скакала – 

Вот так! Вот так!

А потом…устала Кошка – 

Вот так! Вот так!

И поплакала немножко –

Вот так! Вот так!

А мы рядышком с ней сядем

Нашу кисоньку погладим…

Вот так! Вот так!

Котятки
Все котятки мыли лапки:

Вот так! Вот так!

Мыли ушки, мыли брюшки:

Вот так! Вот так!

А потом они устали:

Вот так! Вот так!

Сладко-сладко засыпали:

Вот так! Вот так!

Тюльпан
Наши алые цветки распускают лепестки.

Ветер дышит, дышит, дышит,

Лепестки цветков колышет.

Наши алые цветки закрывают лепестки,

Тихо засыпают,

Головой качают.

(Ладони соединены в форме тюльпана, затем разводят пальцы – тюльпан медленно раскрывается, затем кисти плавно покачиваются, затем медленно закрываются приобретая форму цветка, покачивают головой.)

Дружба
Дружат в нашей группе

Мальчики и девочки.

(Пальцы обеих рук соединить)

Мы с тобой подружим 

Маленькие пальчики.

(Пальцы обеих рук сжимаются в кулак)

Раз, два, три, четыре, пять,

Начинай считать опять.

(Пальцы поочередно разъединить)

Раз, два, три, четыре, пять, 

Мы закончили считать.

Раз, два, три, четыре жили мыши на квартире
· Раз (хлопок в ладоши),

· Два (левая рука – перед лицом, ладонь смотрит вправо, правая рука зажата в кулак, упирающийся в ладонь левой руки, локоть правой руки на уровне плеча)

· Три (хлопок в ладоши),

· Четыре (правая рука – перед лицом, ладонь смотрит влево, левая рука зажата в кулак, упирающийся в ладонь правой руки, локоть левой руки на уровне плеча),

· Жили (хлопок в ладоши)

· Мыши (кулачок правой руки упирается в ладонь левой)

· На квартире (кулачок левой руки упирается в ладонь правой),

· Чай пили (кисти обеих рук соединены в чашечку),

· Чашки били (ладони резко расходятся в разные стороны, лицевая сторона смотрит вниз),

· По-турецки говорили (руки скрещиваются до локтя плавными волнообразными движениями кистей)

· Чаби (соприкасаются подушечки больших и указательных пальцев обеих рук один раз),

· Чиляби (встречаются подушечки больших и средних пальцев один раз),

· Чиляби (встречаются подушечки больших и безымянных пальцев один раз),

· Чаби-чаби (встречаются подушечки больших пальцев и мизинцев обеих кистей рук два раза).

Примечание: движения руками выполнять в достаточном напряжении. Во время соединения подушечек пальцев четко проговаривать слова: «чаби, чиляби, чиляби-чаби-чаби».

Найди свою пару
Цель: закрепить умение детей с помощью зрительного анализа различать предметы по толщине (толстый, тоньше, одинаковые), можно цифры.

Счет: Жил в реке один налим,

Два ерша дружили с ним.

Прилетали к ним три утки

По четыре раза в сутки 

И учили их считать:

Раз, два, три, четыре, пять. 

Образуют круг и ребенок раздает карточки. Рассмотрев их, каждый ребенок подбирает себе пару.

Комплекс №1
1. Ладони на столе (на счет «раз-два» пальцы врозь – вместе).

2. Ладошка – кулачок – ребро (на счет «раз-два-три»).

3. Пальчики здороваются (на счет «раз-два-три-четыре-пять» соединить пальцы обеих рук: большой с большим, указательный с указательным и т.д.).

4. Человечек (указательный и средний пальцы правой, затем левой руки бегают по столу).

5. Дети бегут на перегонки (движения как в 4-ом упражнении, выполняют две руки).

Пальчик-мальчик, где ты был?

С этим братцем в лес ходил,

С этим братцем щи варил,

С этим братцем кашу ел,

С этим братцем песни пел.

(прикасаться кончиком большого пальца к кончикам всех остальных пальцев начиная с указательного)
Комплекс №2
1. Коза (вытянуть указательный палец правой руки, затем левой руки).

2. Козлята (тоже упражнение, но выполняется одновременно пальцами обеих рук).

3. Очки (образовать два кружка из большого и указательного пальцев обеих рук,

соединив их).

4. Зайцы (вытянуть вверх указательный и средний пальцы, большой, мизинец и безымянный – соединить).

5. Деревья (поднять обе руки ладонями к себе, широко расставив пальцы).

Сидит белка на тележке,

Продает она орешки.

Лисичке-сестричке,

Воробью, синичке,

Мишке толстопятому,

Заиньке усатому.

(дети при помощи левой руки загибают по очереди пальцы правой руки, начиная с большого пальца)
Комплекс №3
1. Флажок (большой палец вытянуть вверх, остальные соединить вместе).

2. Птички (поочередно большой палец соединяется с остальными).

3. Гнездо (соединить обе руки в виде чаши, пальцы плотно сжаты).

4. Цветок (тоже, но пальцы разъединить).

5. Корни растения (прижать руки тыльной стороной друг к другу, опустить пальцы вниз).

Это пальчик – дедушка,

Этот пальчик – бабушка,

Этот пальчик – папочка,

Этот пальчик – мамочка,

А этот пальчик – я,

Вот и вся моя семья.

(детям предлагается согнуть пальцы левой руки в кулачок, затем, слушая потешку, по очереди разгибать их начиная с большого пальца).

Комплекс №4
1. Пчела (указательным пальцем правой, затем левой руки вращать вокруг).

2. Пчелы (то же упражнение выполняется двумя руками).

3. Лодочка (концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями друг к другу, слегка приоткрыть их).

4. Солнечные лучи (скрестить пальцы, поднять руки вверх, расставить пальцы).

5. Пассажиры в автобусе (скрещенные пальцы обращены вниз, тыльные стороны рук – вверх, большие пальцы вытянуть вверх). 

Этот пальчик хочет спать,

Этот пальчик – прыг в кровать,

Этот пальчик – прикорнул,

Этот пальчик – уж заснул,

Тише, пальчик, не шуми,

Братиков не разбуди…

Встали пальчики. Ура!

В детский сад идти пора.

(дети обращаются к большому пальцу, разгибают все пальчики)

Комплекс №5
1. Замок (на счет «раз» - ладони вместе, на «два» - пальцы соединяются в «замок»).

2. Лиса и заяц (лиса «крадется» - все пальцы медленно «шагают» по столу вперед, заяц «убегает» - перебирая пальцами быстро двигаться назад).

3. Паук (пальцы согнуты, медленно передвигаются по столу).

4. Бабочка (ладони соединить тыльной стороной, махать пальцами, плотно сжатыми вместе – «бабочка машет крыльями).

5. Счет до четырех (большой палец соединяется поочередно со всеми остальными).

Ну-ка братцы, за работу!

Покажи свою охоту.

Большому – дрова рубить,

 Печи - все тебе топить,

А тебе – воду носить,

А тебе – обед варить,

А малышке – песни петь,

Песни петь, да плясать,

Родных братьев забавлять.

(дети обращаются к правой руке, согнутой в кулак, поочередно разгибают все пальцы)
